Ville de Saint Jean de la Ruelle
Pour toutes les animations, es

inscription nécessaire. de l'espace intergénérationnel

:

AVRIL

MAI
Espace intergénérationnel JUIN
3, place Edith Piaf 2026

02 38 22 02 25

www.ville-saintjeandelaruelle.fr - @) @ @sjrofficiel b B3
e i TEE




avril

avril

avril

o Réveil
Revell' musculaire
musculaire Journée 10h
10h conviviale Cousette & Co.
""""" 77| 9n30>17h ousette & Lo
Atelier  |___ 7 77 >_ _______ Atelier créatif autour
i, | Jeuxde o
Sara MYCHKINE SOCIe'IEIe4/hC8 rtes | T
14h Halte relais
Alzheimer
14h
E E
Permanence
Réveil France Services L.
musculaire 9h30 >12h Revelll'
_________________ musculaire
Atelier [ 1h Journée 10h
Férié des gourmands Atelier conviviale | ----------------
14h d'écrit 9h30 > 17h Cousette & Co
¢ ’eCl'l 'UI'e _________________ Atelier créatif autour
et Jeux de dela couture
14h société/cartes 14h
14h

Parenthése créative
Préparation de l'exposition CHAT
(partenariat AFL)
Danse Atelier du 21juin Cousette & Co
i aquarelle 10h > 16h30 non-stop Atelier créatif autour
en ligne 14h de la couture
14h30 | W% 14h
Jeux de
société/cartes
14h
Parenthése créative
Préparation de ['exposition CHAT
(partenariat AFL)
Jeuxde Aprés-midi du 21juin Aprés-midi
société/cartes convivial 10h > 16h30 non-stop convivial
14h %0 14h
Jeux de
société/cartes
14h
L. Journée
mtﬁi\tljel:ire conviviale
Danse Atelier 10h . 5h30>17h
en ligne aquarelle Smmmmeoeeeoeooo- Rencontre
14h30 14h A'tellgr autour du jeu
memoire Avec la présence de
14h30

notre ludothécaire

14h




Mardi
5

mai

Jeux de
société/cartes
14h

Atelier
Bricol'tout
Autour du théme
« chat »

Kahoot Quizz
intergénérationnel
Dans le cadre
de lathématique :
les écrans autrement

17h

Permanence
Réveil France Services
musculaire N ?l_‘l30 _>_1_2h L
e :' _o_h_ _______ Journée conviviale
Atelier 9h30>17h
d'écriture | jeu); de
AI;L,T: f,’,‘ygﬁ%ﬁ,‘f société/cartes
14h 14h
Balade en triporteur
Départ 14h

Jeudi
7

mai

)

“UVendredi
8

Férié

lundi
18

‘ Rencontre

Marche/Balade
autour du jeu Départ du Clos
Avec la présence de de la Jeunette
notre ludothécaire
14h 13h45

Réveil
musculaire
10h

Atelier
mémoire
14h30

Journée
conviviale
9h30>17h

Jeux de
société/cartes
14h

Réveil
musculaire

Cousette & Co
Atelier créatif autour
de la couture
14h

Jeux de
société/cartes
14h

Danse
en ligne
14h30

Atelier

des gourmands
14h

Journée
conviviale
9h30 >17h

14

mai

Férié

Structure
fermée

mai
. Réveil
Réveil Journée musculaire
musculaire conviviale 10h
10h 9h30>17h | ...
Atelier B ECREEEEEE R ““““'“d' """ Cousette & Co
Férié aquarelle Atelier J,eu,x € Atelier créatif autour
14h Bricol'tout société/cartes dela couture
Autour du théme R 14_|1 ______________ 1_ 4_'[‘ _______
«chat» Balade en Halte relais
14h triporteur Alzheimer
Départ 14h 14h




Jeuxde
société/cartes
14h
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Sara MYCHKINE
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Atelier créatif autour
de la couture

14h

Danse
en ligne
14h30

Atelier
aquarelle
14h

Jeux de
société/cartes
14h

Atelier
Bricol'tout
14h

Echange
handisport

Gymnase Maurice Millet

10h > 16h30

Réveil
musculaire

Atelier
des gourmands
14h

Journée
conviviale
9h30 > 17h

société/cartes
14h

Réveil
musculaire

Réalisation de
'exposition
(Arts aux Jardins - 21
Jjuin)
14h

Réveil
musculaire

Cousette & Co
Atelier créatif autour
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