
Les activités 
de l'espace intergénérationnel

Ville de Saint Jean de la Ruelle

Pour toutes les animations, 
inscription nécessaire.

@sjrofficielwww.ville-saintjeandelaruelle.fr -

Espace intergénérationnel 
3, place Édith Piaf 

02 38 22 02 25

AVRIL
MAI
JUIN
2026

31
mairier

Juin
lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeux de 
société/cartes

14h

Parenthèse 
créative

Préparation de 
l’exposition CHAT
(partenariat AFL)

du 21 juin

14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE 

14h 

Journée conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en 
triporteur
Départ 14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Danse 
en ligne  

14h30

Atelier 
aquarelle

14h

 Réveil 
musculaire

10h

Atelier
mémoire

14h30

Permanence 
France Services 

9h30 > 12h

Journée conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en triporteur
Départ 14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Rencontre autour 
du jeu 

Animée par notre 
ludothécaire 

14h

Échange avec le relais 
petite enfance

10h 

Parenthèse 
créative

Préparation de 
l’exposition CHAT
(partenariat AFL)

du 21 juin

14h

Échange 
handisport

Gymnase Maurice Millet
10h > 16h30

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h 

Réveil 
musculaire

10h 

Réalisation de 
l’exposition 

(Arts aux Jardins - 21 
juin)
14h

Danse 
en ligne  

14h30

Atelier 
aquarelle

14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
des gourmands

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Halte relais 
Alzheimer   

14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Atelier 
Bricol’tout

14h

15
juin

16
juin

17
juin

18
juin

19
juin

22
juin

23
juin

24
juin

25
juin

26
juin

8
juin

9
juin

10
juin

11
juin

12
juin

1
juin

2
juin

3
juin

4
juin

5
juin

29
juin

30
juin FÊTE DE LA MUSIQUE 

Espace intergénérationnel
Dans la joie et la bonne humeur

Jeudi 25 juin
de 10h à 17h 

avec repas partagé



Avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Halte relais 
Alzheimer   

14h

Férié
Atelier

des gourmands
14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Permanence 
France Services 

9h30 > 12h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeux de 
société/cartes

14h

Atelier 
Bricol’tout

Autour du thème 
« chat »

14h

Kahoot Quizz 
intergénérationnel 

Dans le cadre  
de la thématique :  

les écrans autrement
17h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Permanence 
France Services 

9h30 > 12h

Journée conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en triporteur
Départ 14h

Férié

 Jeux de 
société/cartes

14h

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
des gourmands

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Férié
Structure 

fermée

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
aquarelle

14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Après-midi 
convivial  

14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Après-midi 
convivial  

14h

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
aquarelle

14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
mémoire

14h30

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Rencontre  
autour du jeu 

Avec la présence de 
notre ludothécaire 

14h

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Rencontre 
autour du jeu 

Avec la présence de 
notre ludothécaire 

14h

Marche/Balade
Départ du Clos 
de la Jeunette 

13h45

 Réveil 
musculaire

10h

Atelier
mémoire

14h30

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Férié
Atelier 

aquarelle
14h

 Réveil 
musculaire

10h

Atelier 
Bricol’tout

Autour du thème 
« chat »

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en 
triporteur
Départ 14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Halte relais 
Alzheimer   

14h
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6
avril

7
avril

8
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9
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10
avril

4
mai

5
mai

6
mai

7
mai

8
mai

Mai
3

avril

Parenthèse créative
Préparation de l’exposition CHAT

(partenariat AFL)
du 21 juin

      10h > 16h30 non-stop

Parenthèse créative 
Préparation de l’exposition CHAT

(partenariat AFL)
du 21 juin

 10h > 16h30 non-stop



Avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Halte relais 
Alzheimer   

14h

Férié
Atelier

des gourmands
14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Permanence 
France Services 

9h30 > 12h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeux de 
société/cartes

14h

Atelier 
Bricol’tout

Autour du thème 
« chat »

14h

Kahoot Quizz 
intergénérationnel 

Dans le cadre  
de la thématique :  

les écrans autrement
17h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE

14h

Permanence 
France Services 

9h30 > 12h

Journée conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en triporteur
Départ 14h

Férié

 Jeux de 
société/cartes

14h

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
des gourmands

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Férié
Structure 

fermée

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
aquarelle

14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Après-midi 
convivial  

14h

Jeux de 
société/cartes

14h

Après-midi 
convivial  

14h

 Danse 
en ligne  

14h30

Atelier
aquarelle

14h

Réveil 
musculaire

10h

Atelier
mémoire

14h30

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Rencontre  
autour du jeu 

Avec la présence de 
notre ludothécaire 

14h

lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Rencontre 
autour du jeu 

Avec la présence de 
notre ludothécaire 

14h

Marche/Balade
Départ du Clos 
de la Jeunette 

13h45

 Réveil 
musculaire

10h

Atelier
mémoire

14h30

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Férié
Atelier 

aquarelle
14h

 Réveil 
musculaire

10h

Atelier 
Bricol’tout

Autour du thème 
« chat »

14h

Journée 
conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en 
triporteur
Départ 14h

Réveil 
musculaire

10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Halte relais 
Alzheimer   

14h
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Parenthèse créative
Préparation de l’exposition CHAT

(partenariat AFL)
du 21 juin

      10h > 16h30 non-stop

Parenthèse créative 
Préparation de l’exposition CHAT

(partenariat AFL)
du 21 juin

 10h > 16h30 non-stop



Les activités 
de l'espace intergénérationnel

Ville de Saint Jean de la Ruelle

Pour toutes les animations, 
inscription nécessaire.

@sjrofficielwww.ville-saintjeandelaruelle.fr -

Espace intergénérationnel 
3, place Édith Piaf 

02 38 22 02 25

AVRIL
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JUIN
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mairier
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lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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14h

Parenthèse 
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l’exposition CHAT
(partenariat AFL)
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14h

Réveil 
musculaire

10h
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d'écriture

Animé par l’auteure 
Sara MYCHKINE 

14h 

Journée conviviale 
9h30 > 17h

Jeux de 
société/cartes

14h

Balade en 
triporteur
Départ 14h
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10h 

Cousette & Co 
Atelier créatif autour 

de la couture   
14h

Danse 
en ligne  

14h30
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aquarelle
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 Réveil 
musculaire

10h
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mémoire

14h30

Permanence 
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9h30 > 12h
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9h30 > 17h

Jeux de 
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Départ 14h

Réveil 
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Rencontre autour 
du jeu 

Animée par notre 
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petite enfance
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Parenthèse 
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l’exposition CHAT
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14h
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9h30 > 17h
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Espace intergénérationnel
Dans la joie et la bonne humeur

Jeudi 25 juin
de 10h à 17h 

avec repas partagé


