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LE BULLETIN TRUCS & ASTUCES DES PARENTS DE L'ÉCOLE PAUL BERT

Mettre à bouillir 50 cl de lait + 50g de beurre + 1 sachet de sucre vanillé.
Mélanger 100 g de farine + 250 g de sucre + 2 oeufs entiers + 2 jaunes d'oeufs puis
rajouter la préparation du lait bouilli et mélanger doucement. Laisser refroidir.

Idée recette : Cannelés 
(prévoir un moule à cannelés)

1.
2.

   3. Cuisson à 180 degrés pendant 45 min ( surveiller jusqu' à ce qu'ils soient caramélisés)

 

DANS CE NUMÉRO,
VOUS TROUVEREZ...

 DES ASTUCES DE
PARENTS, TESTÉES ET

VALIDÉES. . .  
 

POUR RÉUTILISER LE
VIEUX LINGE DE

VOTRE MAISON ET
SUPPRIMER L'ESSUIE-

TOUT OU LES
MOUCHOIRS EN

PAPIER

 BYE BYE LE SOPALIN ET LES 
KLEENEX!

DÉGAINEZ  VOTRE PLUS BELLE PAIRE DE CISEAUX CRANTÉS ET...

... Découpez vos vieilles serviettes-éponge grisées ou démodées et
obtenez un stock de lavettes pour les surfaces de la cuisine.
--> Plus besoin d'essuie-tout! 

... Découpez des 10aines de petits carrés dans un vieux drap en coton
usé, vous obtiendrez un stock de mouchoirs tout doux, à déposer dans
une jolie boîte ou à glisser dans la poche de votre enfant.
--> Plus besoin de boîtes ou paquets de mouchoirs jetables!

Si vous aimez la couture, vous pouvez aussi vous passer du coton à
langer pour bébé en confectionnant des lingettes à partir de vieux
tissus!

o


