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Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

lundi 4 mai 2026 Melon Charentais
Brandade de Morue
Brebiscreme
Pasteis de nata
X
X
X

Pain BIO
Barre de céréales/chocolat
X

Gl 'en
Lajt
LU,Oin
MO”USQUGS
MOUl‘arde
Oeufs
Pois Sons
Soja

XXX
x

XXX
x

x
XXX | X
x
x

Pomme
Duo de betteraves et concombres sauce creme
X

mardi 5 mai 2026
Potatoes toast
& creme fraiche & persil
X
X
X

Fromage blanc BIO*
& morceaux de pommes
Pain BIO
Baguette
Miel
Orange
Salade de chévre chaud X X
X
X X
X X X X
X X X
X X [ X
X | X

mercredi 6 mai 2026
Poulet roti
Gratin de courgettes béchamel
X
X
X
X

Fraises au sucre
Pain BIO
Baguette
Emmental BIO
Duo de carottes et rutabaga vgtte X
Boulettes suédoises végétarienne X
X
X
X
X

XXX
x

jeudi 7 mai 2026

Sauce aux airelles

Purée de céleri
kanelbulle (brioche a la cannelle)

Pain BIO
Marbré chocolat

Banane
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Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

LU,Oin

MO”USQUes

Moul‘arde
Oeu;‘s

Pois Sons
Soja
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XX

Sauté de beeuf LBR marengo

lundi 11 mai 2026
Haricots blancs tomaté

XX

Gouda BIO*

Melon Charentais
Pain BIO

Prince LU vanille
Lait nature BIO

XXX

Tomates vinaigrette

Filet de poisson meuniere

mardi 12 mai 2026
Purée de carottes

XXX

Liégeois vanille
Pain BIO

Baguette
Vache qui rit

Laitue vgtte

mercredi 13 mai 2026
Gratin de torsades et mozzarella

Mimolette

Kiwi
Pain BIO

Baguette

XXX

Pate a tartiner
Jus de pomme

Pané au fromage

lundi 18 mai 2026
Haricots verts BIO persillés

Fromage blanc fruits BIO
Melon Charentais

Pain BIO

Baguette
Gelée de groseille

Pomme
Saucisse de Francfort R : saucisse de volaille

mardi 19 mai 2026
Lentilles mijotées BIO

Cantal AOP*
Poire

Pain BIO
Pompon

Lait chocolaté
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Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

LU,Oin

MOIIUSqUes
Moul‘arde

Oeu;‘s

Pojs. Sons

Soja
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Radis rose et beurre doux

mercredi 20 mai 2026
Dos de cabillaud sauce tomate

Epinards branche BIO béchamel

Yaourt nature BIO*
& miel a discrétion

XXX

Pain BIO
Baguette

Mimolette

Concombre a la menthe

XXX |

jeudi 21 mai 2026
Légumes couscous

Clafoutis péches maison

Pois chiches BIO et semoule

Pain BIO

Quatre-quart
Banane

Tomate bio a croquer

Sauté de beeuf BIO sauce Catalane

vendredi 22 mai 2026

Emmental BIO*

Purée de pommes de terre BIO

XXX

Pain BIO

XXX
XXX

Petit beurre BIO

Compote pom/péches BIO

XX

Betterave vinaigrette
Omelette nature BIO & emmental rapé

XX [X

mardi 26 mai 2026

Petits pois
Beignet aux pommes

Pain BIO

Baguette
Gouda BIO

XXX X< | >

Blanquette de veau

Duo de carottes BIO et pommes de terre

mercredi 27 mai 2026

Kiwi

Saint Nectaire AOP*

Pain BIO

BN fraises
Lait nature BIO
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jeudi 28 mai 2026

vendredi 29 mai 2026 |Moussaka v




