Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

Omelette n.

1

ature BIO

Page:1/6

Lupin
MO/luSqUes

Mouts,, de

X6y,

POiSsO Ns

Sojg

lundi 30 mars 2026
Sauce tomate

blé

Coeur de
Yaourt nature BIO et sucre a discrétion

BIO

Pommes
Pain BIO

Barre de céréales abricots
Fromage blanc nature et sucre

Céleri rémoulade

mardi 31 mars 2026
Sauté de boeuf LBR

Sauce carbonade

de brocolis béchamel

Gratin

Créme dessert chocolat
Pain BIO

X|X|><

Baguette
Mimolette

X|X|*x

Pané de la mer

mercredi 1 avril 2026

Boules de purées nature et topping
Fingers d'emmental BIO

X([X]>

Gateau poisson au chocolat
Pain BIO

Marbré chocolat

Banane
Palette de porc LBR au jus

XIX|*<

jeudi 2 avril 2026

Roti de dinde LBR au jus
Epinards branches BIO sauce béchamel

Saint Nectaire AOP

Poire BIO
Pain BIO

Baguette
Pate a tartiner noisette / cacao

Jus d'orange
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MOIIUSQUeS
Mouts,, de
Oeygg
Poisso ns
Soja

Lupin

X[x

vendredi 3 avril 2026 |Carottes rapées
Vinaigrette
Chili sin carne
Riz pilaf BIO
Flan vanille BIO X
Pain BIO
Brioche tranchée
Poire BIO
mardi 7 avril 2026 Sauté de boeuf LBR
Sauce marengo X
Haricots verts BIO persillés
Cantal AOP
X X
X X
X
X X [ X

Orange
Pain BIO
Gaufre liégeoise nature
Lait chocolaté
mercredi 8 avril 2026 |[Carmentier de lentilles BIO X
Laitue
Vinaigrette X X
Brie BIO X
Compote de fruits BIO
Pain BIO X
Baguette X
Emmental BIO
jeudi 9 avril 2026 Radis roses X
Beurre X
Dos de colin X
Sauce ail et fines herbes X X | X
Coquillette BIO
Emmental rapé
Liégeois au chocolat
Pain BIO
Pompon
Pomme BIO
vendredi 10 avril 2026 |CEufs durs BIO
Nids de carottes BIO
X
X
X

Vinaigrette
Riz BIO fagon risotto et julienne
X

x
X|X|X|X
x
x

Parmesan
Fraise
Chantilly
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Pain BIO
Baguette

Gelée de groseille

Banane
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MOIIUSQUeS

Mouts,, de
Oeygg
Poisso ns

Lupin

X

Sojg

Pizza fromage maison

lundi 13 avril 2026

Laitue
Vinaigrette

X[x

Saint Nectaire AOP

Poire BIO
Pain BIO

Baguette

Barre de chocolat Blo
Jus d'ananas

Concombre

mardi 14 avril 2026

Vinaigrette

Moules fagon mariniere

Pommes noisettes
Fromage blanc nature BIO

X([X|>

Miel

Pain BIO
Baguette

Chanteneige
Roti de veau

mercredi 15 avril 2026
Mayonnaise

Gouda BIO

Printaniére de Iégumes

Pomme BIO

X[ X[X

Pain BIO
Cake maison

Fromage blanc vanille
Sandwich blanc de dinde et vache qui rit

jeudi 16 avril 2026

Chips

Créme dessert gourde
Banane

Pain BIO

Biscuit Prince vanille
Compote gourde

vendredi 17 avril 2026

Tomates BIO

Vinaigrette locale
Gratin torsade, épinards et mozrella

lle flottante
Pain BIO

Fondant chocolat maison

Lait nature BIO
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Dés de betteraves cuites BIO et vinaigrette
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MO/luSqUes
x MOUtar de

Lupin

x
XX

Oeygg
POiSsO Ns

Soja

X[x

lundi 20 avril 2026

Bolognaises de lentilles BIO
Penne BIO

Emmental rapé

Pomme BIO
Pain BIO

Baguette
Mimolette

Salade verte

mardi 21 avril 2026

X([X|X| X

Vinaigrette
Pizza pomme de terre et fromage a raclette

Compote de pommes maison

Speculoos

Pain BIO
Barre céréles muesli/chocolat

Poire BIO

Roti de boeuf LBR

mercredi 22 avri

12026
Sauce ketchup maison

Purée brocolis
Yaourt nature BIO

Fraise

Sucre
Pain BIO

Cake a la canelle maison
Lait nature BIO
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Sandwich blanc de dinde et vache qui rit
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X[x

XMLaje

Lupin

x

Moy, Sques

Mouts,, de

Oeygg

POiSsO Ns

Soja

jeudi 23 avril 2026

Chips
Créme dessert gourde

Banane
Pain BIO

Biscuit BN a la fraise
Jus d'orange BIO
Concombre rondelle

XX XXX

vendredi 24 avril 2026

Vinaigrette
Dos de cabillaud

Sauce tomate
Gratin de courgettes béchamel

Gateau fruits de la passion maison

Pain BIO
Baguette

Miel
banane

Légumes coucous

lundi 27 avril 2026



