SIRC:

Syndicat Infercommunal de Resfauroflon Collecflve

Du lundi 31 aolt 2026
Au vendredi 4 septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Laitue vinaigrette a Concombre rondelles sauce Tomate BIO* vinaigrette
discrétion creme locale a discrétion

Sandwich thon mayonnaise |Salade de pates aux crudités| Roti de dinde LBR au jus Filet de poisson meuniéere Parmentier de lentilles

Chips et ceuf durs Epinards BIO béchamel Choux-fleurs BIO béchamel

Cantal AOP* Brie BIO* Fromage blanc BIO*
Pastéque Creme dessert vanille (boite Fondant au chocolat maison Melon Charentais BIO* & confltyre de fraises a
5/1) discrétion
BN a la fraise
Nectarine
_ Péche durable
—SEEESSSSS Pain BIO tous les jours

‘:ﬁ“% LBR - Label Rouge Poisson frais
s

@ Produit local
Repas végétarien (ni viande ni
IGP : Indication Geéographigue poizson)

Protégée

ACP : Appellation d Origine
Protégée

HWVE : Haute Valeurs

BIO : produit issu de 'agriculture m Environnementale
biclogique

Nos viandes, fruits et légumes sont
principalement issus de I'agriculture

Francaise

signes

officiels
ORIGINE ET QUALITE

2

Dans la mesure du possible, les plats sont cuisinés a la cuisine du SIRCO

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




SiIR«

Syndicat Intercommunal de Resl’cnuraflon Collecfnve

Du lundi 7 septembre 2026
Au vendredi 11 septembre 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre
"maison”

Saint Nectaire AOP*

Mac And Cheese

Salade verte

Emmental BIO*

Carottes rapées et vinaigrette

Blanquette de veau

Penne rigate BIO

Coulommiers

Melon Charentais BIO*

Filet de poisson sauce
beurre blanc

Courgettes braisées

Fromage blanc BIO* nature
et sure

Tomate BIO* vinaigrette a
discrétion

Pané fromage

Petits pois mijotés

Tomme de brebis/chévre
AOP*

Raisin Pasteque

Baguette et confiture
Péche

Péche durable

Poisson frais

AOP : Appellation d'Origine
Protégée

Produit local

Repas végétarien (ni viande ni
OIS S0

2

IGP - Indication Géographigue
Protégee

HWVE : Haute Valeurs
BIO : produit issu de I'agriculture Environnementale

biclogigue

— A
|
~
o Mos viandes, fruits et légumes sonl\/ . D\

principalement issus de l'agriculture /
Francaise

signes

officiels .
ORIGINE ET QUALITE p

o e
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Dans la mesure du possible, les plats sont cuisinés a la cuisine du SIRCO

CUIIPUDILIVID .

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




SIRC

Syndicat Inftercommunal de Resfcurcxflon Collecflve

Du lundi 14 septembre 2026

Au vendredi 18 septembre 2026

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre BIO* et
vinaigrette locale a la
framboise a discrétion

Sauté de beeuf LBR sauce e
Chili sin carne

Pépinette a la Provencale

Coeur de filet de merlu sauce

Concombres BIO* et

Raviolis aux légumes .
vinaigrette

Salade verte Omelette BIO sauce tomate

tomate curry
Ratatouille maison et PDT Riz pilaf BIO Choux-fleurs en gratin Carottes persillées
Yaourt BIO* et confiture Gouda BIO* Petit moulé ail & fines | Yaourt n‘atL.Jre BIO et sucre
herbes a discrétion
Prunes Raisin Pomme BIO*
Baguette
P'tit Louis

Seemis  Pain BlIO tous les jours

= =
. WICT LER : Label Rouge
@2

AOP : Appellation d'Origine
Protégée

I1GP : Indication Géographigue
Protégée

Bl1O : produit issu de l'agriculture
biologique

sighes

officiels ‘
ORIGINE ET QUAI.ITE

o EEr

appet/t‘:
retel

Péche durable

Poisson frais

Produit local

Repas wvégetarien (n viande ni
porsson)

¥

HWE - Haute Valeurs
Environnementale

Mos viandes, fruits et léEgumes sont
principalement issus de l'agriculture
Francaise

L b g

Dans la mesure du possible, les plats sont cuisinés a la cuisine du SIRCO

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre mairie.
« Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes au décret
2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




SIRC

Syndicat Inftercommunal de Resfauroflon Collecf-ve

Du lundi 21 septembre 2026
Au vendredi 25 septembre 2026

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

Mijoté de boeuf LBR sauce

Bolognaise de lentilles tomate

semoule Haricots blancs
Emmental BIO* Cantal AOP*
Prunes Banane

Tom, BIO* et vinaigr
Betteraves cuites cubes BIO ° ates‘ 0 e,t X aigrette
a discrétion

Pizza maison fromage Crousty tenders de volaille

Salade iceberg Haricots verts BIO persillés

Fromage blanc BIO* & miel

Poire BIO N g s
a discrétion

Melon Charentais

Blanquette de colin

Coquillette BIO et
emmental rapé

Purée de pommes et poire
BIO*

Madeleine longues

Yaourt a boire vanille BIO

=EEESSSe Pain BIO tous les jours

-
m i NICK LBR - Label Rouge

IGP : Indication Géographique
Protégée

AOP : Appellation d°Origine
Protégée

BIO : produit issu de I'agriculture
bioclogique

signes

officiels
ORIGINE ET QUALITE

Péche durable

Poisson frais

Produit local

Repas végétarien (ni viarnde ni
poisson)

¥

HWVE - Haute VWaleurs
Environnementale

MNos viandes. fruits et Iégumes sont
principalement issus de 'agriculture
Francaise

L b g

appet/t

Yots

Dans la mesure du possible, les plats sont cuisinés a la cuisine du SIRCO

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techniques. Tous nos menus sont
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits a coque, céleri, moutarde,
graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher de votre
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus conformes
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.




Syndicat Infercommunal de Restauration COllective

Du lundi 28 septembre 2026
Au vendredi 2 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

La qualité :

Repas végétarien

HVE : issu d'une exploitation agricole Haute Valeur Environnementale

sus d'une des filieres "qualité” énoncée ci-d

végélnrian

Dans la mesure du possible, les plats sont cuisinés a la cuisine du SIRCO

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés a tout moment en fonction de nos approvisionnements et d'impératifs techn

nos @
susceptibles de contenir un ou plusieurs allergénes (gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, beurre, fruits & coque, céleri,

/

graine de sésame, sulfites, lupin, mollusques). En cas d’allergie alimentaire ou d’intolérance alimentaire vous devez vous rapprocher
mairie. « Respect des cycles naturels et des saisonnalités des produits conformément au décret n°2012-145 du 30 janvier 2012 ». Menus
au décret 2011-1227 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.






