SiRC

Syndicat Intercommunal de Restauration COllective

Anhyqri
Ydrides SUlfureyy €t sulfit
es

x

Arachigeg

Crustaceg

Célerj

Fruits 5 coques

G/Uten

Lait
LUpin

XX

MOI’USqUeS

MOutarde

x

Oeufs

x

POiSSOnS

Soja

SéSame

reux et Sulfiteg

Tra
ces Anhydrides Sulfy,

Traces Arachi des

T
races Crustacés

Traces Cgjey;

Tr: .
aces Fruits 4 Coques
Traces Gluten

Traces | gt

Tracgs LUpin

Traceg Mollus,qUeS

Traces Moutarge

Traces Oeufs
Traces Poiss()nS

Traces Soja

Traces Sésame

Tomates BIO

Jeudi 1 Mai 2025

Vendredi 2 Mai 2025

Colombo végétarien
Pommes de terre rondes persillées

Compote de pommes/passion
Pain BIO

Goulash
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Lundi 5 Mai 2025

Sauté de boeuf LBR
Noisettes de polenta

Sucre
Yaourt nature BIO

Crépe au sucre
Confiture de fraises

Pain BIO

Mardi 6 Mai 2025

Rillettes de thon maison
Pain BIO tranché

Brandade de morue
Laitue

Vinaigrette colza échalotes

Pomme Golden
Pain BIO

Mercredi 7 Mai 2025

CEufs BIO fagcon mimosa
Carottes rapées et concombre

Cantal AOP

Semoule au lait maison
Pain BIO

Jeudi 8 Mai 2025

Concombres vinaigrette échalotes

Vendredi 9 Mai 2025

Sauce froide creme et ciboulette
Dos de cabillaud

Sauce a la "Grecque"

Pommes paillassons
Tomme chevre/brebis

Pain BIO
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Ar achige, s
Crustaceg
Célerj
Fruits 5 coques
G/Uten
Lait
L upin
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Moutarge
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Poisso“s
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Lundi 12 Mai 2025 Sauce ketchup maison
Steak haché de boeuf
Printaniére de légumes
X
X
X

Gouda BIO
Melon Charentais
X
X X

Pain BIO
Concombres vinaigrette échalotes
X
X
X | X

Mardi 13 Mai 2025
Filet de poisson meuniere
Haricots verts BIO
Beurre persillé pour légumes
Fromage blanc vanille
Pain BIO
Mercredi 14 Mai 2025 |Bolognaises de lentilles BIO
Coquillette BIO
Emmental rapé
Liégeois vanille
Pain BIO X
Jeudi 15 Mai 2025 Omelette nature BIO X
Sauce tomate X
Pommes noisettes X | X
Brie BIO X
Banane
Pain BIO X X X X
Vendredi 16 Mai 2025 [Taboulé crudités de saison X X X X X
Sauté de veau
X X
X
X X

Sauce marengo
Ratatouille a I'huile d'olive
Fromage blanc nature BIO

X

Miel
Pain BIO

X [X|Xx
x
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Lundi 19 Mai 2025 Sauce au fromage ail & fines herbes X [ X X X[ X X[ X X[ XX X
Dos de colin X
Duo de petits pois et carottes
Beurre persillé pour Iégumes X
Pik et croq X[ X
Kiwi
Pain BIO X X X X X
Mardi 20 Mai 2025 Sauce Catalane X
Sauté de boeuf LBR
Haricots blancs a la tomate X X X
Cantal AOP X
Poire
Pain BIO X X X X X
Mercredi 21 Mai 2025 |Tomates cerises
Manchons de poulet X X
Pommes noisettes X | X
P'tit Louis X
Pain BIO X X X X X
Jeudi 22 Mai 2025 Melon Charentais
Tarte compotée courgettes et chévre BIO X[ X X X[ XX X[ X X
Fromage blanc nature BIO X
Sucre
Grande madeleine aux pépites de chocolats BIO X X X X X
Pain BIO X X X X X
Vendredi 23 Mai 2025 [Mini roulés au fromage X[ X X[ XX XX X[ X]X
Gratin de torsade épinards et mozzarella X
Saint Nectaire AOP X
Fraises
Sucre
Pain BIO X X X X X
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Sauté de veau

Lundi 26 Mai 2025

Coeur de blé
Carottes BIO persillées

Brebicreme
Orange
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Pain BIO
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Mardi 27 Mai 2025

Concombres vinaigrette
Pané fromage

Purée d'épinards
Fromage blanc aux fruits mixés BIO

Pain BIO

Melon Charentais
Sauce basguaise

X [X|X

Mercredi 28 Mai 2025

Coeur de filets de merlu
Gratin de choux-fleurs béchamel

Créme anglaise

Fondant au chocolat BIO

Pain BIO

Jeudi 29 Mai 2025

Vendredi 30 Mai 2025



