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Lundi 2 Février 2026 Carottes râpées vgtte X X

Sauté de boeuf LBR

Sauce marengo X X X X

Choux-fleurs persillés X

Confiture de fraises

Crêpe au sucre X X X

Pain BIO X X X X X

Mardi 3 Février 2026 Filet de poisson meunière X X X X X X X

Haricots beurres persillés X

Beurre persillé pour légumes X

Brie BIO X

Pomme BIO

Pain BIO X X X X X

Mercredi 4 Février 2026 Salade batavia X X

Carmentier de lentilles X X X X

Emmental BIO X

Clémentine

Pain BIO X X X X X

Jeudi 5 Février 2026 Potage de légumes maison X X

Saucisse de Toulouse*

Saucisse de volaille

Haricots blancs coco BIO sauce tomate X

Fromage blanc nature BIO X

Miel

Pain BIO X X X X X

Vendredi 6 Février 2026 Velouté de potirons X X

Semoule aux épices X X X X X

Légumes couscous X X

Poire BIO

Pain BIO X X X X X
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Lundi 9 Février 2026 Sauce au fromage ail & fines herbes X X X X X X X X X X X

Coeur de filets de merlu X

Haricots verts BIO

Beurre persillé pour légumes X

Saint Nectaire AOP X

Kiwi

Pain BIO X X X X X

Mardi 10 Février 2026 Chili sin carne X

Riz pilaf BIO

Cantal AOP X

Pomme BIO

Pain BIO X X X X X

Mercredi 11 Février 2026 Velouté de potirons à la Vache qui rit X X

Sauce tomate X

Omelette nature BIO X X

Emmental râpé X

Torti tricolores X X X X X

Yaourt aux fruits mixés BIO X

Pain BIO X X X X X

Jeudi 12 Février 2026 Carottes râpées BIO vgtte X X

Sauce moutarde X X X X X X

Sauté de porc LBR

Sans porc : Sauté de dinde LBR

Purée de pommes de terre X X

Gouda BIO X

Pain BBC X X X X X

Vendredi 13 Février 2026 Sauté de veau

Sauce tomate X

Petits pois

Yaourt nature BIO et sucre X

Clafoutis maison pommes X X X X X X

Pain BIO X X X X X

Lundi 16 Février 2026 Filet de poulet HVE  façon aiguillette

Sauce crème X X X X X

Frites au four CE2

Cantal AOP X

Mandarine

Pain BIO X X X X X
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Mardi 17 Février 2026 Batavia vgtte X X X

Nems aux légumes X X X

Sauté de boeuf LBR

Sauce caramel X X X X X X X

Julienne de légumes X X

Riz au lait maison et mangue X

Pain BIO X X X X X

Mercredi 18 Février 2026 Salade iceberg X X

Tortilla Fajitas X

Bolognaises de lentilles BIO X

Tranche de cheddar X

Liégeois au chocolat X X

Pain BIO X X X X X

Jeudi 19 Février 2026 Sauce au curry X X X X X X X X X X X X

Dos de cabillaud X

Carottes BIO persillées X X

Tomme chèvre/brebis X

Poire BIO

Pain BIO X X X X X

Vendredi 20 Février 2026 Croziflette X X X X X

Yaourt nature BIO et sucre X

Clémentine

Pain BIO X X X X X



Page:4/4

A
n
h
y
d
ri
d
e
s 

su
lf
u
re

u
x 

e
t 
su

lf
ite

s

A
ra

c
h
id

e
s

C
ru

st
a
cé

s
C

é
le

ri

F
ru

its
 à

 c
o
q
u
e
s

G
lu

te
n

L
a
it

L
u
p
in

M
o
llu

s
q
u
e
s

M
o
u
ta

rd
e

O
e
u
fs

P
o
is

so
n
s

S
o
ja

S
é
s
a
m

e

T
ra

ce
s
 A

n
h
y
d
ri
d
e
s 

su
lf
u
re

u
x 

e
t 
su

lf
ite

s

T
ra

ce
s
 A

ra
c
h
id

e
s

T
ra

ce
s
 C

ru
st

a
cé

s
T

ra
ce

s
 C

é
le

ri
T

ra
ce

s
 F

ru
its

 à
 c

o
q
u
e
s

T
ra

ce
s
 G

lu
te

n
T

ra
ce

s
 L

a
it

T
ra

ce
s
 L

u
p
in

T
ra

ce
s
 M

o
llu

s
q
u
e
s

T
ra

ce
s
 M

o
u
ta

rd
e

T
ra

ce
s
 O

e
u
fs

T
ra

ce
s
 P

o
is

so
n
s

T
ra

ce
s
 S

o
ja

T
ra

ce
s
 S

é
s
a
m

e

Lundi 23 Février 2026 Cheeseburger maison X X X X X X

Coleslaw X X X

Ketchup X

Mayonnaise X X X

Saint Nectaire AOP X

Pomme BIO

Pain BIO X X X X X

Mardi 24 Février 2026 Velouté de courgettes X X X

Moules façon marinière X X X X X X X X X X X X

Pommes noisettes X X

Liégeois vanille X X

Pain BIO X X X X X

Mercredi 25 Février 2026 Rôti de boeuf LBR

Sauce ketchup maison X

Purée à la Provençale X X

Cantal AOP X

Clémentine

Pain BIO X X X X X

Jeudi 26 Février 2026 Salade iceberg X X

Croque monsieur fromage maison X X

Compote de pommes maison

Spéculoos X X

Pain BIO X X X X X

Vendredi 27 Février 2026 Vinaigrette locale X X

Carottes râpées BIO

Oeufs brouillés BIO maison X X

Epinards BIO sauce béchamel X X

Fondant au chocolat maison X X X X X X X X X X

Pain BIO X X X X X


