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Lundi 2 Mars 2026 Riz pilaf BIO
Dahl de lentilles BIO au curry X X X
Cantal AOP X
Pomme BIO
Pain BIO X X X X X

Mardi 3 Mars 2026 Rôti de dinde LBR
Palette de porc demi-sel LBR
Jus de rôtis X X X X
Haricots beurre persillés X X
Saint Nectaire AOP X
Eclair au chocolat X X X X X X
Pain BIO X X X X X

Mercredi 4 Mars 2026 Soupe bleu au chou rouge X X
Dos de cabillaud X
Sauce crémeuse au bleu X X X X X X X X X
Purée de vitelotte X X X X X X
Ile flottante bleu X X
Pain BIO X X X X X

Jeudi 5 Mars 2026 Laitue et vinaigrette X X
Quiche à la courgette et à la mozarella X X X X
P'tit Louis X
Compote de fruits BIO
Pain BIO X X X X X

Vendredi 6 Mars 2026 Taboulé X X
Sauté de boeuf LBR
Sauce aux olives X X X X X
Gratin de choux-fleurs X X X X X X X
Poire BIO
Pain BIO X X X X X
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Lundi 9 Mars 2026 Carottes râpées
Vinaigrette locale X X
Sauté de veau
Sauce aux abricots façon Tajine X X X X X X X
Tajine de légumes X X X
PDT cubes persillées X
Miel
Fromage blanc nature BIO X
Pain BIO X X X X X

Mardi 10 Mars 2026 Velouté de courgettes X X X
Filet de poisson meunière X X X X X X X
Lentilles BIO mijotées X X X
Oranges
Pain BIO X X X X X

Mercredi 11 Mars 2026 Dés de betteraves cuites BIO X X
Mac & Cheese X X
Salade iceberg X X
Flan vanille BIO X X
Pain BIO X X X X X

Jeudi 12 Mars 2026 Omelette BIO nature X X X
Purée de pommes de terre X X
Emmental BIO X
Banane
Pain BIO X X X X X

Vendredi 13 Mars 2025 Pizza Steak & cheese X X X X X X X X X
Laitue vinaigrette X X
Cantal AOP X
Kiwi
Pain BIO X X X X X
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Lundi 16 Mars 2026 Sauce carbonade X X X X X
Sauté de boeuf LBR
Purée de carottes X X
Mimolette X
Pomme BIO
Pain BIO X X X X X

Mardi 17 Mars 2026 Aiguillette de poulet HVE
Sauce crème X X X X
Haricots verts BIO persillés X
Yaourt nature BIO X
Sucre
Clémentine
Pain BIO X X X X X

Mercredi 18 Mars 2026 Carottes râpées BIO X X
Blanquette de poisson X X X X X X X
Pommes noisettes X X
Crème dessert chocolat X
Pain BIO X X X X X

Jeudi 19 Mars 2026 Légumes couscous X X
Semoule aux épices X X X X
Brie BIO X
Poire BIO
Pain BIO X X X X X

Vendredi 20 Mars 2026 Céleri rémoulade X X X X
Pané au fromage X X X X X X X
Petits pois mijotés X X
Liégeois vanille X
Pain BIO X X X X X
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Lundi 23 Mars 2026 Mijoté de porc LBR
Sauté de veau 
Sauce marengo X X X X
Ratatouille X
Pommes de terre X
Saint Nectaire AOP X
Oranges
Pain BIO X X X X X

Mardi 24 Mars 2026 Soupe de légumes X X
Curry de pois chiches X X X X X X X
Riz pilaf BIO X
Fromage blanc BIO X
Crème de marron
Pain BIO X X X X X

Mercredi 25 Mars 2026 Œuf dur BIO et mayonnaise X X
Epinards branche béchamel BIO X X
Gouda BIO X
Pomme BIO
Pain BIO X X X X X

Jeudi 26 Mars 2026 Parmentier de bœuf BIO / Brocolis BIO X X
Laitue
Vinaigrette X X
Babybel BIO X
Kiwi
Pain BIO X X X X X

Vendredi 27 Mars 2026 Vinaigrette locale X X
Carottes râpées BIO
Cœur de merlu X
Sauce basquaise X X X X
Haricots blancs tomatés X X X
Compote de pomme "maison"
Pain BIO X X X X X


