
 
 

Ville de Saint Jean de la Ruelle 
Menus foyer 2010  

 
 

Provenance des viandes bovines : France 
 

  
Semaine du 21 au 25 juin  

 
Semaine du 28 juin au 02juillet  

 
Semaine du 05 au 09 juillet  

 
Semaine du 12  au 16 juillet  

 
 

Lundi 

Céleri et chou blanc vinaigrette 
Filet de poulet à la crème 

Poêlée rustique 
Fromage ou laitage 

       Entremets / Roulé confiture 
 

Tomate mimosa 
Filet mignon rôti 

Coquillettes 
Fromage ou laitage 
Liégeois chocolat 

Salade de tortis au basilic 
Emincé de bœuf au paprika 

Haricots beurre 
Fromage ou laitage 

Fruit 
 

Concombre à la menthe 
Spaghettis bolognaise 
Fromage ou laitage 

Ananas au sirop 

 
 
 

Mardi 

Salade californienne 
Sauté de veau printanier 
Bâtonnière de légumes  

Fromage ou laitage 
Fruit 

Salade oranaise 
Rôti de dinde à l’estragon 

Haricots verts 
Fromage ou laitage 

Fruit 

Tomate vinaigrette 
Cuisse de poulet aux  herbes 

Pommes campagnardes 
Fromage ou laitage 

Gélifié caramel 
 

Tomate mozzarella 
Piccatas de dinde à la forestière 

Petits pois 
Fromage ou laitage 

Lingot créole 

Mercredi 

Concombre à la crème 
  Gigot d’agneau rôti 

Semoule et  Ratatouille 
Fromage ou laitage 

Profiteroles 

Carottes râpées sauce citron 
Filet de hoki meunière 

Pommes vapeur 
Fromage ou laitage 

Compote  
 

Salade sombrero 
Filet de lieu 

Poêlée de légumes 
Fromage ou laitage 

Fruit 
 

férié 

 
 

Jeudi 

Melon nature 
Saucisse de campagne 

Purée verte 
Fromage ou laitage 
Tarte aux cerises 

Salade composée  
Paupiette de veau 
Chou fleur persillé 
Fromage ou laitage 
Entremets vanille 

 

Salade agruma 
Cannellonis 

Fromage ou laitage 
Petit pot vanille/chocolat 

 

Carottes râpées 
Filet de colin pané 

Epinards 
Fromage ou laitage 

Œufs à la neige 
 

 
 

Vendredi 

Salade niçoise 
Paupiette du pêcheur 
Epinard Sce Mornay 
Fromage ou laitage 

Fruit 
 

Macédoine du pêcheur 
Tarte paysanne 

Salade verte 
Fromage ou laitage 

Passionnata fraise/citron 

Melon nature 
Sauté d’agneau 

Boulgour 
Légumes couscous 
Fromage ou laitage 
Mousse au chocolat 

 

Crudités variés 
Tomate farcie 

Riz pilaf 
Fromage ou laitage 

Fruit 
 


