Ville de Saint Jean de la Ruelle
Menus foyer 2010

Semaine du 26 au 30 avril

Semaine du 03 au 07 mai

Semaine du 10 au 14 mai

Semaine du 17 au 21 mai

Crudités mélangés
Piccatas de dinde tex mex
Poélée de haricots rouges

Fromage
Pé&che melba

Salade composée
Supréme de dinde a I'estragon
Batonniere de légumes
Fromage
Créme dessert

Salade piémontaise
Cuisse de poulet rotie
Carottes et salsifis
Fromage

fruit

Radis /beurre
Cordon bleu
Petits pois a la francaise
Fromage
Eclair

Salade verte /lardons/croutons
Pavé de saumon a l'oseille
Epinards
Fromage
Compote pomme/cassis

Salade des sous bois
Chipolatas
Pomme campagnarde
Fromage
fruit

Salade Argenteuil
Roti de veau
Purée de pomme de terre
Fromage
Mousse au chocolat

Salade nicoise
Paupiette de veau
Haricots beurre
Fromage

fruit

Carottes rapées
Courgette farcie
Semoule couscous
Fromage
Liégeois vanille/caramel

Céleri rémoulade
Poélée de la mer
Riz a I'indienne
Fromage
Compote de fruits

Mélange carnaval
Dube de bceuf provencale
Courgette et pomme de terre
Fromage
Cocktail de fruits au sirop

Crudités mélangés
Sauté d’agneau au cumin
Boulgour
Fromage
Viénétta vanille

Salade napolitaine
Sauté de veau
Gratin de chou fleur
Fromage

fruit

Paté de campagne /cornichon
Roti de boeuf
Haricots verts
Fromage
fruit

féerie

Salade composée
Filet de poisson blanc
Riz
Fromage
Ananas au sirop

Salade mikado
Joue de beeuf braisé
Pomme rosti
Fromage
Tarte aux cerises

Salade tomate a I'américaine
Roti de porc au jus
Coquillettes
Fromage
fruit

Salade coleslow
Lasagnes poisson/ épinards
Fromage
CEuf a la neige

Concombre vinaigrette
Jambon bruni
Flageolets
Fromage
Paris Brest

Provenance des viandes bovines : France




