
 
 

Ville de Saint Jean de la Ruelle 
Menus restaurants scolaires 2010 

 
 

Provenance des viandes bovines : France 

  
Semaine du 29 mars au 02 avril 

 
Semaine du 05  au 09 avril 

 
Semaine du 12 au 16 avril 

 
Semaine du 19  au 23 avril 

 
 

Lundi 

Carottes râpées 
Saucisse de Strasbourg 

Purée 
Tome de montagne 

Cubes de poires à la framboise 

férié 

Macédoine de légumes 
Boulettes d’agneau 
 Semoule/ratatouille 

Brie 
Fruit  

Goûter 

Céleri rémoulade 
Lasagne bolognaise 

Buche mi chèvre 
Crème vanille 

 

 
 

Mardi 

Salade composée 
Roti de dinde 

Tortis à la Sicilienne 
Fromage blanc 
Petit moelleux 

Salade verte 
Brochette de volaille à la grecque 

Haricots verts 
Yaourt nature 

Mini roulé 
Goûter 

Maquereau à la moutarde 
Steak haché 

Purée de pomme de terre 
Petit suisse  

Fruit 
Goûter 

Salade Italienne 
Nuggets de volaille 
Poêlée 4 légumes 

Yaourt nature 
Chamonix  

 

Mercredi 

Salade niçoise 
Rôti de veau 

Mélange 3 légumes 
Yaourt aromatisé 

fruit 
Goûter 

Salade Antillaise 
Palette de porc ½ sel 

Poêlée de haricots blancs 
Fromage 

Fruit 
Goûter 

Tomate Mozzarella 
Sauté de dinde sce moutarde 

Petits pois 
Fromage 

Cocktail de fruits  
Goûter 

 

Concombre vinaigrette 
Jambon grillé 

Gratin de courgettes 
Fromage 

Millefeuille 
Goûter 

 
 

Jeudi 

Velouté de légumes  
Roti de bœuf 

Poêlée villageoise 
Buche du Pilat 
Surprise d’avril 

Laitue à l’orange 
Pavé de hoki 

Pomme vapeur 
Tome catalane 

Cône glacé 
Goûter 

Radis beurre 
Cordon bleu  

Carottes Vichy 
Tomme grise 

Mousse au chocolat 
Goûter 

Salade composée 
Pavé de poisson aux amandes 

Riz pilaf 
Saint-nectaire 

Abricots au sirop 
 

 
 

Vendredi 

Salade de haricots verts 
Filet de merlu pané /citron 

Chou fleur persillé 
Camembert 

Fruit 

Salade du meunier  
Omelette 

Epinards à la crème 
Cantal 
Fruit 

Goûter 
 

Betteraves rouges 
Tomate farçie 

riz 
Kiri  
Fruit 

Goûter 

Pizza royale 
Galopin de veau 
Haricots beurre 

Emmental 
Fruit 

 


