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Menu 

lundi, 29 juin 2020

Macédoine vinaigreƩe X X

Sauté de porc* BIO aux olives X O O O O O

Poêlée de légumes

Gouda x

Nectarine 

mardi, 30 juin 2020

CaroƩes râpées PL vinaigreƩe X X

Cuisse de poulet CTF

Pommes noiseƩes O O

Yaourt nature X

Tarte aux pommes BIO X X O X O O

CourgeƩes râpées PL vinaigreƩe balsamique X X

Lasagne à la bolognaise VBF maison X O X O O O O

Salade verte PL vinaigreƩe X X

Edam BIO X

Cocktail de fruits au sirop

jeudi, 2 juillet 2020

Pastèque

Filet de lieu noir sauce Hollandaise O X X X X

Riz BIO

Fromage blanc aux fruits BIO X

vendredi, 3 juillet 2020

Tomates cerises PL vinaigreƩe X X

Salade de pâtes vinaigreƩe X X X X X

Yaourt à boire X

Abricots 

Pain X o o

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place d'un 

PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 29/06/2020 au 
03/07/2020
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Mercredi 1er juillet 2020
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Menu 

lundi, 6 juillet 2020

Radis roses PL et son beurre X

RisoƩo de poulet au chorizo O X X X X

Camembert BIO X

Compote de pommes PL maison

mardi, 7 juillet 2020

Terrine printanière O X X X O

Sauté de bœuf BBC à la provençale X X

X X

Saint Paulin BIO X

Prunes PL

mercredi, 8 juillet 2020

Melon Charentais PL

Quiche au fromage X X O X O

Salade verte vinaigreƩe X X

Chavroux X

Poire au sirop

jeudi, 9 juillet 2020

Tomates PL et mimoleƩe râpée X X X

Sauté de lapin aux herbes de Provence X O O O X

Poêlée de légumes grillés et semoule BIO X O X

Flan chocolat O X

vendredi, 10 juillet 2020

Gaspacho Andalou PL X O O O O O X

Saumon rôƟ à l’huile de l’olive (citron/tomate) X

Purée de pommes de terre O O X O

Tomme noire X

Nectarine

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 06/07/2020 AU 
10/07/2020
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Épinards à la béchamel et PDT 
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Menu 

lundi, 6 juillet 2020

Radis roses PL et son beurre X

Sandwich rilleƩe de poulet X O O O 0

Chips O O O

Yaourt à boire X

mardi, 7 juillet 2020

Bâtonnets de caroƩes/mayonnaise X X

Sandwich jambon de dinde / salade X O O O 0

Chips O O O

Crème dessert gourde X

mercredi, 8 juillet 2020

Tranche de melon

Taboulé de légumes et dés de dinde X X X

Pain – emmental X X O O

Crème dessert gourde X

jeudi, 9 juillet 2020

Tomate croque au sel

Sandwich roulade de volaille aux olives X O O O 0

Chips O O O

Compote de pommes BIO gourde

vendredi, 10 juillet 2020

Bâtonnets de concombres/mayonnaise X X

X X X

Pain – camembert BIO X X O O

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 06/07/2020 AU 
10/07/2020
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Salade de pommes de terre œuf tomate 
concombre et maïs
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Menu 

lundi, 13 juillet 2020

CaroƩes râpées PL vinaigreƩe X X

Sauté de veau BBC foresƟère X O O O X

PeƟt pois O

Edam BIO X

Choux vanille X X X O

mardi, 14 juillet 2020

FÉRIE

mercredi, 15 juillet 2020

Tomates PL et mozzarella vinaigreƩe X X X

Filet de lieu jaune tajine X

Légumes tajine et semoule BIO X O X

PeƟt suisse aromaƟsé X

jeudi, 16 juillet 2020

Salade verte PL et maïs X X

OmeleƩe BIO X X

Riz BIO aux poivrons O O

Cantal AOP X

Cerises PL

vendredi, 17 juillet 2020

Melon jaune

RôƟ de dinde 

Salade de lenƟlles O X X

Brie X

Compote de pommes PL maison

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au 
règlement n° 1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent 

pas de la mise en place d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 13/07/2020 
au 17/07/2020
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Menu 

lundi, 13 juillet 2020

Bâtonnets de caroƩes/mayonnaise X X

Sandwich mousse de canard X O O O 0

Chips O O O

Yaourt à boire X

mardi, 14 juillet 2020

FÉRIE

mercredi, 15 juillet 2020

Tomate croque au sel

Sandwich au thon X O X O O 0

Chips O O O

Pain – Chavroux X X O O

Crème dessert gourde

jeudi, 16 juillet 2020

Radis et beurre X

O X O X X

Pain – emmental X X O O

Nectarine

vendredi, 17 juillet 2020

Tomates cerises

X O X O X 0

Chips O O O

Compote de pommes BIO gourde

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au 
règlement n° 1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent 

pas de la mise en place d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 13/07/2020 
au 17/07/2020
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Salade de riz œufs durs tomates 
concombre et maïs

Sandwich jambon de dinde vache 
qui rit
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Menu 

lundi, 20 juillet 2020

Dés de beƩeraves rouges PL et vinaigreƩe X X

Filet de poulet au paprika X O O O O O O O X

Frites au four O O

Bûche de chèvre BIO X

Prunes PL

mardi, 21 juillet 2020

Pastèque

Flan de courgeƩes à la Féta AOP O X X O O

Yaourt aromaƟsé X

Éclair au chocolat X X X X O O

mercredi, 22 juillet 2020

Concombre PL vinaigreƩe X X

Filet de colin meunière X X

Haricots verts BIO aux échalotes X

Gâteau de semoule au lait et caramel X X X

jeudi, 23 juillet 2020

Melon Charentais PL

Cuisse de poulet froide CTF

Taboulé aux crudités X X X

Crème dessert chocolat BIO X

GaleƩe Bretonne X X O X O

vendredi, 24 juillet 2020

Salade verte PL et maïs vinaigreƩe X X

Émince de bœuf BBC sauce tomate X

Penne BIO X O

Emmental râpé X

Pêches plates PL

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 20/07/2020 au 
24/07/2020
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Menu 

lundi, 20 juillet 2020

BeƩeraves rouges cuites X X

Taboulé œufs durs X X O X X

Pain – camembert X X O O

Prunes PL

mardi, 21 juillet 2020

Pastèque

Sandwich rilleƩe de poulet X O O O 0

Chips O O O

Crème dessert gourde X

mercredi, 22 juillet 2020

Bâtonnets de concombre/mayonnaise X X

Sandwich au surimi X X O O O 0 O

Chips O O O

Yaourt à boire X

jeudi, 23 juillet 2020

Melon Charentais PL

Taboulé aux crudités et dés de dinde X X X

Yaourt à boire X

Crème dessert gourde X

vendredi, 24 juillet 2020

Radis et beurre X

Sandwich roulade de volaille aux olives X O O O 0

Chips O O O

Compote de pommes BIO gourde

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 20/07/2020 au 
24/07/2020
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Menu 

lundi, 27 juillet 2020

CaroƩes râpées BIO vinaigreƩe X X

Daube de bœuf BIO provençale X

Purée de brocolis O O X O

Yaourt fromagerie Maurice X

Confiture de framboise

mardi, 28 juillet 2020

Taboulé aux légumes et Féta AOP X O X X X

Médaillon de dinde grillée X O O O

Ratatouille

Mousse au chocolat BIO O X

mercredi, 29 juillet 2020

Roulade de volaille aux olives et cornichons X

Poisson sauce échalotes O O O X O X O O O

Pâtes BIO et poêlée de légumes X O

Fraises PL

jeudi, 30 juillet 2020

Crêpe au fromage X O X O X O O O O

RôƟ de veau

Coleslaw X X X

Fromage ail et fines herbes X

Compote pomme/banane

vendredi, 31 juillet 2020

Dés de beƩeraves cuites vinaigreƩe X X

Chili Sin Carne O O O O O O X O O

Riz BIO O O

Fromage blanc nature X

Nectarine

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 27/07/2020 au 
31/07/2020
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Menu 

lundi, 27 juillet 2020

Bâtonnets de caroƩes/mayonnaise X X

Sandwich au thon X O X O O 0

Chips O O O

Crème dessert gourde X

mardi, 28 juillet 2020

Bâtonnets de concombre/mayonnaise X X

X X O X X

Pain – camembert BIO porƟon X X O O

mercredi, 29 juillet 2020

Tomate croque au sel

Sandwich roulade de volaille aux olives X O O O 0

Chips O O O

Nectarine

jeudi, 30 juillet 2020

Pastèque

Sandwich jambon de dinde vache qui rit X O X O X 0

Chips O O O

Compote de pommes BIO gourde

vendredi, 31 juillet 2020

Dés de beƩeraves cuites vinaigreƩe X X

O X O X X

Pain – emmental X X O O

Pêche plate

Pain X O O O O O

Présence X

Traces O

InformaƟons sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  AƩenƟon les informaƟons ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 27/07/2020 au 
31/07/2020
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Taboulé aux légumes et Féta AOP, olives et 
œufs durs

Salade de riz dés de dinde tomates maïs 
olives concombres


