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Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 01/06/2020 au 05/06/2020
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Menu 

lundi, 1 juin 2020  

férié

mardi, 2 juin 2020

Radis beurre x

Lasagnes au bœuf x o x x o x o x o o o o o o

Salade verte x x

yaourt x

Pomme

mercredi 3 juin 2020

Rillettes de poulet x

o x o x o o o o o o x x

Pâtes x x

yaourt x

Emmental  râpé x

Compote de pomme maison

jeudi 4 juin 2020

x o x x

Parmentier de bœuf x o o x o o o o x

Salade verte x x

Gouda x

Fraises 

vendredi 5 juin 2020

Carottes râpées vinaigrette x x

x o o o

Purée de céleri o o x x

Fromage blanc aromatisé x

Pain x x x

Présence x

Traces o

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 1169/2011 du reglement UE 
et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI 
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Filet de poisson sauce diepoise

Taboulé de légumes

Emincé de bœuf aux champignons 
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SIRCO : Siège 71 rue Charles Beauhaire, 45140 - Saint Jean de la Ruelle
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Menu 

lundi, 8 juin 2020

Terrine printanière o x x x o

x o o o x

Frites

Fromage portion x

Fruit

mardi, 9 juin 2020

Tomates vinaigrette x x

poisson meunière x x x x x

x

Crème au chocolat x

mercredi, 10 juin 2020

Pastèque 

Sauté de bœuf au paprika x o o o

Brocolis x

Brie x

Nectarine 

jeudi, 11 juin 2020

x x x

Saucisses de dinde o o o

Lentilles x x x

Flan nappé caramel o x

vendredi, 12 juin 2020

Melon 

Tajine de poisson x

Légumes tajine o o

Semoule x o

Emmental x

fraises

Pain x x x

Présence x

Traces o

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place 

d'un PAI 
Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 08/06/2020 au 

12/06/2020
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Fricassée de poulet sauce foresière 

pôelée de légumes bio

Salade de pomme de terre/thon/oignons 
rouge 
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Menu 

lundi 15 juin 2020

Concombre vinaigrette x x

x o o o x

Carottes vapeur x

Cantal x

Abricots 

mardi, 16 juin 2020

Macédoine de légumes x x x

x x o o o x o o x

Blé x o x

Yaourt aromatisé x

mercredi 17 juin 2020

Salade verte/ croûtons/ tomate x o o o x o x

Sauté de canard * x o o o o

épinards béchamel x o o x o o o o o

x

Banane 

jeudi 18 juin 2020 

Pastèque 

o o o o o o o x o o

Riz o o

Tomme noire x

Fruits au sirop

vendredi, 19 juin 2020

Carottes râpées vinaigrette x x

Sauté de dinde * x x

Gnocchis sauce napolitaine x x

Crème dessert vanille x

Pain x x x

Présence x

Traces o

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au 
règlement n° 1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas 

de la mise en place d'un PAI 
Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 15/06/2020 au 

19/06/2020
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Émincé de veau sauce forestière 

Filet de poisson sauce aux deux 
poivrons 

Monboissier rouge

Chili sin carne 



SIRCO
Syndicat Intercommunal de 
Restauration Collective
FR 45-284-05 CE

Création: 05/10/2018
Version: 1 

Liste des allergènes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 22/06/2020 au 26/06/2020
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Menu 

lundi, 22 juin 2020

Betteraves rouges cuites x x

x o o o x o o o

Haricots beurre x

Tomme d’Auvergne x

Banane 

mardi, 23 juin 2020

Tomates/ mozzarella x x x

Omelette x x

Printanière de légumes x o

Fraises 

mercredi, 24 juin 2020

x o x x

Fricassée de veau marengo x o o o

Courgettes sautées o o o o o o o x

x

Abricots 

jeudi, 25 juin 2020

Salade de radis / carottes râpées vinaigrette x x

Filet de poisson à la grecque o o x o o o o o x

x o x

Yaourt aux fruits mixés x

vendredi, 26 juin 2020

Concombre vinaigrette x x

Couscous d'agneau x o x o o o o x

Semoule/légumes couscous x o x o o o o x

Camembert x

Compote de pomme maison 

Pain x x x

Présence x

Traces o

Informations sur les allergènes sont disponibles auprès de votre mairie sur simple demande conformément au règlement n° 
1169/2011 du reglement UE et du conseil du 25/10/2011  Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI 
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Émincé de bœuf à la bohemienne 

Salade de pépinettes

Edam

Coeur de blé 
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