SIRCO

Syndicat Intercommunal de
Restauration Collective

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n° 1169/2011
du réglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 19 au 23 octobre 2020

Allergénes

Gluten

Menu

lundi, 19 octobre 2020

Roulade de volaille aux olives et
cornichon

Crustacés

CEufs

Poissons
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Céleri
Moutarde

Sésame
Anhydride
sulfureux et
sulfites

Lupin

Mollusque

Arachide

><|

Filet de poisson meuniére

x

x

Gratin de patates douces

x

(o]
o

Petit suisse aromatisé

Fruit

mardi, 20 octobre 2020

‘ ><

Taboulé aux légumes X X X
Emince de beeuf sauce provencale X (o] (o] (o]
Purée de carottes (o] (o] [0}

Saint Nectaire

Fruit

mercredi, 21 octobre 2020

Velouté de courgettes

Paupiette de veau sauce moutarde

o
x

x

Semoule BIO

Gouda

Fruit

jeudi, 22 octobre 2020

Choux blanc a la Japonaise

x

x x
x
x

Réti de porc* sauce chasseur

o

o

Haricots beurre

Fromage ail & fines herbes

Riz au lait maison

vendredi, 23 octobre 2020

Carottes rapées sauce fromage blanc

‘x

curry X X X
Chili Sin Carne X
Riz BIO
Créme dessert chocolat BIO o|X
Pain [x[ Jo] [oJo[ o [ | [o] |
Présence X
Traces o
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SIRCO

Syndicat Intercommunal de
Restauration Collective

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n° 1169/2011

du réglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 12 au 16 octobre 2020
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Menu
lundi, 12 octobre 2020
Pousses d'épinards et cro(itons
vinaigrette X ojlo 0 X (o X o
Parmentier de beeuf et potimarrons (o} (o} X (o] X

Brie

Fruit

mardi, 13 octobre 2020

Velouté de potiron

Filet de saumon a la creme ciboulette

Pommes noisette

Yaourt aux fruits mixés BIO

Fruit

mercredi, 14 octobre 2020

Soupe de lentilles

Lasagnes de panais et carottes

Cantal AOP

Fruit

jeudi, 15 octobre 2020

‘ ><

Chou chinois vinaigrette X X
Sauté de veau BIO sauce vallée d'Auge | X (o] X (o]
Purée de patates douces (o} (o} (o]
Saint Paulin BIO X
Tarte aux pommes BIO X X oO| X (o]

vendredi, 16 octobre 2020

Laitue PL et cerneaux de noix X X X
Cuisse de poulet LBR
Coquillette BIO gratin X X
Compote de pommes et coing
Pain [x[ Jo] [oJo] o | [o] [ |
Présence X
Traces o
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Restauration Collective

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n° 1169/2011 du
réglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 5 au 9 octobre 2020
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Menu
lundi, 5 octobre 2020

Radis roses et beurre

Tajines de légumes

Semoule BIO
Bache du Pilat

x
x x

o
x

Flan chocolat

Chou rouge vinaigrette X X
Blanguette de veau BBC X (o] X X

Carottes rondelles

Choux vanille X X X (o]

mercredi, 7 octobre 2020

o
o
x
o

Velouté de poireaux et pommes de terre

Carbonara de dinde

Torsade

Tomme d'Auvergne BIO

Fruit
jeudi, 8 octobre 2020

x
x| x x
x
x

Emincé d'endives vinaigrette

x
o
o

Echine 1/2 sel* et jus

x
x

Lentilles mijotées

Montboissie

Ananas au sirop

‘ ><

vendredi, 9 octobre 2020
Dés de betteraves cuites X X
Filet de poisson sauce provengale X O| X (o] (o]
Purée de céleri o|o X X
Mimolette X
Fruit
Pain [x[ [o] [oJo[ o [ | [o] L [ [ ]
Présence X
Traces o
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Restauration Collective

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n° 1169/2011
du réglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 1° au 2 octobre 2020
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Menu
lundi, 28 septembre 2020

mardi, 29 septembre 2020

mercredi, 30 septembre 2020

jeudi, 1 octobre 2020

x
x
x

Taboulé aux pois chiches

x
o

Flan de butternut BIO et chévre o] X

Fromy

Fruit
vendredi, 2 octobre 2020

‘ ><

Mousse de canard et cornichon X X X
Sauté de boeuf BBC au paprika X (o] (o] (o]
Epinards béchamel X o] X o]
Yaourt aromatisé X
Fruit
Pain [x[ Jo] [oJo[ o [ | [o] L [ [ ]
Présence X
Traces o
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SIRCO

Syndicat Intercommunal de
Restauration Collective

Informations sur les allergénes sont disponibles auprés de votre mairie sur simple demande conformément au réglement n° 1169/2011

du réglement UE et du conseil du 25/10/2011 Attention les informations ne dispensent pas de la mise en place d'un PAI

Liste des allergénes présents ou trace possibles dans les plats (SCOLAIRE) du 26 au 30 octobre 2020
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Menu
lundi, 26 octobre 2020
Taboulé X X
Goulasch de boeuf BBC (o] (o]
Choux-fleurs béchamel (o] X (o]

Camembert BIO

X
Fruit
Velouté de poireaux et pommes de terre| O (o} X (o]
Sauté de canard aux épices X (o] (o] (o]

Gnocchi

Cantal AOP

Fruit

mercredi, 28 octobre 2020

Céleri vinaigrette

x
x

Filet de poisson sauce tomate

Haricots verts

Fromage frais aux fruits BIO

Mini beignets

jeudi, 29 octobre 2020

Coleslaw

Omelette nature BIO

Ceeur de blé sauce provencale

x

Emmental BIO

Creme dessert vanille

vendredi, 30 octobre 2020

Radis roses et beurre

Sauté de poulet LBR curry / coco X [0} [o} o
Riz BIO
Yaourt nature PL fromagerie Maurice X
Confiture de framboise
Pain [x[ Jo] [oJo] o | [o] |
Présence X
Traces o
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